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اولین کارت ولنتاین را چه کسی هدیه داد

بــرخلاف تصــور امروز، روز ولنتایــن در ابتــدا ربطــی بــه شــکلات، گل 
ــا امضــای  ــا قرن هــا مــردم تنهــا کارت هایــی ب و تجــملات نداشــت. ت

ــد. ــدل می کردن ــما« رد و ب ــق ش »عش
داســتان از یــک کشــیش قرن ســوم به نــام ولنتاین شروع می‌شــود 
کــه بــا مخالفــت امپراطــور، بــه طــور مخفیانــه جوانــان را عقــد می‌کرد. 
او دســتگیر و اعــدام شــد، امــا افســانه‌ای وجــود دارد کــه در زنــدان 
ــا  ــقانه ب ــه‌ای عاش ــدام نام ــل از اع ــد و قب ــان ش ــتر زندانب ــق دخ عاش

امضــای »عشــق شــما« بــرای او فرســتاد.
قرون  نویســنده ی  چاوســر،  امــا  نباشــد،  واقعــی  داســتان  شــاید 

وســطی، بــا شــعر خــود ۱۴ فوریــه را بــه روز عشــق گــره زد.
ــق  ــای »عش ــا امض ــقانه ب ــای عاش ــال کارت ه ــم ارس در قرن هجده
شــما« در انگلســتان مرســوم شــد. اولیــن کارت هــای چاپــی در ســال 
۱۹۱۳ تولیــد شــدند و امروزه بیــش از ۱۵۰ میلیــون کارت در ســال رد و 

ــوند. ــدل می ش ب
پــس قلب هــای روز ولنتایــن یــادآور یــک کشــیش شورشــی، نامــه‌ای 

عاشــقانه و تخیــل یــک شــاعرند، نــه فقــط نمــادی تجاری.
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بهترین فیلم های عاشقانه برای تماشا 
در شب ولنتاین

ــه  ــردن. ی ــقانه می گ ــه عاش ــه برنام ــال ی ــن دنب ــو ولنتای ــا ت خیلی ه
قصــن و  ن مهمانــی، یــه عــده می‌ر ن کافــه، یــه عــده مــیر عــده مــیر
و  ــک ر ــای رمانتی ــن. فیلم‌ه ــقانه می‌بین ــم عاش ــم فیل ــده ه ــه ع ی

ق در عشــق بشــید!  بــا عشــقت ببیــن و غر
یــه  ایــن مطلــب ببیــن و  و تــوی  بهتریــن فیلم هــای عاشــقانه ر

بســاز! خاطره‌انگــیز  ولنتایــن 

Before Sunrise | پیش از طلوع )1995(
ســلین، دخــتری از مجارســتان، در قطــار بــا جســی، پــسری ماجراجــو، آشــنا 
می شــود. گــپ و گفــت آنهــا در طــول ســفر، جرقــه عشــقی ناگهانــی را روشــن 
می کنــد. جســی بــرای ادامــه گفتگــو، ســلین را در ویــن پیــاده می کنــد و شــبی 
رمانتیــک در خیابان هــای ایــن شــهر رقــم می خــورد. امــا طلــوع خورشــید، 

ــد و … ــم می‌زن ــقانه را رق ــات عاش ــن ملاق ــان ای پای

About Time | درباره زمان )2013(
مــردی بــا قــدرت ســفر در زمــان، زندگــی بی نقصــی بــرای خــود می ســازد. امــا 
ایــن زندگــی ایــده‌آل، قلبــش را خالــی از عشــق می کنــد. او بــرای جلــب نــظر زن 
مــورد علاقــه‌اش از قــدرت خــود اســتفاده می کند، امــا در این مســیر درمی یابد 

کــه زندگــی بــدون چالــش و ناملایمــت، طعــم واقعی خوشــبختی را نــدارد.

The Notebook | دفترچه خاطرات )2004(
"دفترچــه خاطــرات" روایتــی غم‌انگــیز و در عیــن حــال امیدوارکننده از عشــقی 
ابــدی اســت کــه در گــذر زمــان و ناملایمــات، جــان ســالم بــه در می بــرد. آلــی و 
نــوآ، دو عاشــق از دو طبقــه اجتماعــی متفاوت، در تابســتانی عاشــقانه دل به 

هــم می بندنــد. امــا جنــگ و اخــتلاف طبقاتــی، آنهــا را از هــم جــدا می کنــد.

 Atonement | تاوان )2007(
بریونــی، دخــتری ۱۳ ســاله و عاشــق نویســندگی، بــا یــک دروغ بزرگ، زندگــی 

عشــقی خواهــرش و رابــی، معشــوق او را بــه تباهــی می کشــد.
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5 ایده جذاب
برای هدیه ولنتاین به آقایان

ــه  ــاب هدی ــا انتخ ــت. ام ــت اس ــق و محب ــراز عش ــرای اب ــی ب ــن فرصت ولنتای
ــت و  ــی دق ــا کم ــد. ب ــیز باش ــد چالش برانگ ــان می توان ــرای آقای ــب ب مناس
ســلیقه می توانیــد هدیــه‌ای مانــدگار و خاطره‌انگــیز بــه او هدیــه دهیــد.

ساعت مچی
ســاعت مچــی، اکسســوری شــیک و کاربــردی اســت کــه اســتایل آقایــان را کامــل می کنــد. 
ــه  ــصر ب ــاص و منح ــه ای خ ــوان هدی ــه عن ــمند را ب ــا هوش ــت ی ــاعت های س ــد س می توانی

فــرد در نــظر بگیریــد.

ست اصلاح
ماشــین ریش تــراش یــا اصلاح باکیفیــت، هدیــه ای کاربــردی و مــورد نیــاز آقایــان اســت. 
بــا انتخــاب یــک ســت اصلاح شــیک، بــه او نشــان می دهیــد کــه بــه سلامــت و زیبایــی او 

ــد. ــت می دهی اهمی

عطر و ادکلن
عطــر، هدیــه ای کلاســیک و جــذاب اســت کــه هرگــز از مــد نمی افتــد. بــا انتخــاب عــطری بــا 

رایحــه دلخــواه او، خاطــره ای خــوش از ولنتایــن را برایــش رقــم بزنیــد.

عینک آفتابی
عینــک آفتابــی علاوه بــر کاربــردی بــودن، می توانــد اســتایل آقایــان را جذاب تــر کنــد. بــا انتخــاب 

عینکــی بــا فــرم مناســب و برنــد اصــل، هدیــه‌ای شــیک و باکیفیــت بــه او هدیــه دهیــد.

لوازم ورزشی
اگر بــه دنبــال هدیــه‌ای کاربــردی و سلامتــی هســتید، لــوازم ورزشــی را انتخــاب کنیــد. بــا این 

هدیــه، بــه او نشــان می‌دهیــد کــه بــه سلامتــی و تناســب انــدام او اهمیــت می‌دهیــد.
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ساخت کاردستی های 
عاشقانه برای ولنتاین

 کارت پستال عاشقانه

یــک کارت پســتال ســاده بــا کاغــذ رنگــی و مقــوا بســازید و آن را بــا نقاشــی، 
اکلیــل، یــا برچســب های قلــب تزئیــن کنیــد. می توانیــد یــک پیــام عاشــقانه 

نیــز در داخــل آن بنویســید.

قلب های نمدی
بــا اســتفاده از نمــد رنگــی، قلب هایــی در اندازه هــای مختلــف بســازید و 
ــا  ــن قلب‌ه ــد از ای ــد. می توانی ــل کنی ــم متص ــه ه ــوزن ب ــخ و س ــا ن ــا را ب آن ه

بــرای تزئیــن اتــاق یــا ســاخت یــک کوســن یــا پتــو اســتفاده کنیــد.

قاب عکس عاشقانه
ــا پارچــه تزییــن کنیــد و  ــا کاغــذ رنگــی، مقــوا، ی یــک قــاب عکــس ســاده را ب

ــد. ــرار دهی ــان در آن ق ــم بودنت ــا ه ــود را از ب ــه خ ــورد علاق ــس م عک

شمع های عاشقانه
شــمع های رنگــی را بــا اســانس های معطــر ماننــد گل رز یــا یــاس تزئیــن 
کنیــد. ایــن شــمع ها می تواننــد فضــای خانــه را عاشــقانه و رمانتیــک کننــد.
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تهــران مکان های دیدنی و تفریحی بســیاری برای گذراندن یک روز عاشــقانه 
در روز ولنتایــن دارد. در اینجــا چنــد ایــده برای شــما ارائه می‌شــود.

 کافه لورکا
ایــن کافــه محیطــی عالــی و دنــج در میــان 
قــرار  یــک  بــرای  تهــران،  همــه‌ی  هــم 
عاشــقانه اســت. کافه لــورکا واقــع در بلوار 
ــادری و  ــان ن ــع خیاب ــش تقاط ــاورز، نب کش
خیابــان ایتالیــا اســت. در ایــن کافــه انــواع 
گــرم  و  ســرد  غذاهــای  نوشــیدنی ها، 

موجــود اســت.

کافه افست
کافــه افســت یــک کافــه دنــج و مناســب برای 
روز ولنتایــن اســت. ایــن کافــه در خيابــان 
انقلاب، نرســيده بيــن چهارراه وليعــصر و پل 
كالــج واقــع شــده اســت. ایــن کافــه بــا رنگــی 
ســفید طراحــی شــده اســت و موســیقی 
ملایــم در کافــه در حــال پخــش شــدن اســت. 
در ایــن کافــه رنــگ و بــوی چــاپ و اهالــی 

خـورد. شـام می بـه مـ نـگ ـ فرهـ

 کافه مارکوف
در خیابــان انــقلاب، بعــد از 4 راه ولیعصــر، 
 9 پلاک  شــهرود،  کوچــه  خــارک،  خیابــان 
ــود  ــتنی وج ــت داش ــج و دوس ــه ای دن کاف
در  عاشــقانه  قــرار  یــک  بــرای  کــه  دارد 
خــوب  گزینه هــای  از  یکــی  ولنتایــن  روز 
اســت. ایــن کافــه بــا یــک حیــاط دلبــاز و 
صندلی هــای رنگــی محیطــی شــاد را بــرای 
مشــتری های خــود بــه ارمغــان مــی‌آورد.

کافه دیاموند
ایــن کافــه رویایــی بــرای شــب ولنتایــن 
کافــه  اســت.  خــوب  گزینه هــای  از  یکــی 
قدیمــی  ســبک  بــه  کافــه ای  دیامونــد، 
ــات  ــان نج ــقلاب، خیاب ــان ان ــع در خیاب واق
بــا   33 پلاک  پــور،  فلاح  خیابــان  الهــی، 
حیاطــی زیبــا در پشــت ســاختمان کافــه 
اســت. فضــای کافــه بســیار رمانتیــک و 

اســت. آرامــش  از  سرشــار 

ولنتاین 

کجا بریم؟ 

برای دیدن کافه و رستوران های مناسب 
قرار عاشقانه  کلیک کنید.

https://blog.okala.com/where-to-go-for-valentines-day/
https://blog.okala.com/where-to-go-for-valentines-day/
https://blog.okala.com/where-to-go-for-valentines-day/
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مایع لباسشوئی 3750 گرمی 
مشکین تاژ

مایع لباسشویی گلهای سفید 
360 درجه 2700 گرمی پرسیل

مایع لباسشویی سبز
 2500 گرمی اکتیو

بهترین مای�ع لباسشویی 
در نظرسنجی مخاطبان اکالا 
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شما هم به مایع لباسشویی مورد علاقتون رای بدید
کلیک کنید

https://rank.okala.com/best-brands/best-laundry-detergent/
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متنوع ترین لیست غذا

برای افراد گیاه خوار

جو دوسر با میوه و آجیل
ایــن یــک صبحانــه سریــع و آســان اســت کــه سرشــار از فــیبر و 

ــت. پروتئین اس

گرانولا با ماست
ایــن صبحانــه طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و 

اســت. پروتئیــن 

اسموتی میوه و سبزیجات
 ایــن اســموتی طعمــی لذیــذ دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و 

مــواد معدنــی اســت.

حریره بادام
ایــن حریره طعمی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئین 

است.

صبحانه
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لازانیا سبزیجات
ایــن لازانیــا طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و 

مــواد معدنــی اســت.

خوراک لوبیا
ــر  ــن و فیب ــار از پروتئی ــذ دارد و سرش ــی لذی ــوراک طعم ــن خ ای

ــت. اس

چ خوراک قار
ایــن خــوراک طعمــی  خوشــمزه دارد و سرشــار از ویتامیــن ها و 

مــواد معدنی اســت.

سالاد ماکارونی
این ســالاد طعمی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئین 

است.

استانبولی پلو
ایــن پلــو طعمــی لذیــذ دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و مــواد 

معدنــی اســت.

لوبیا پلو یا عدس پلو
ایــن پلــو طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئیــن 

اســت.

ناهار
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پیتزا سبزیجات
ایــن پیتــزا طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و 

مــواد معدنــی اســت.

همبرگر گیاهی
ــن و  ــار از پروتئی ــب دارد و سرش ــی دلچس ــر طعم ــن همبرگ ای

فیبــر اســت.

میرزا قاسمی
ایــن غــذا طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئیــن 

اســت.

ساندویچ سبزیجات
ایــن ســاندویچ طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و 

پروتئیــن اســت.

سالاد کینوا با سبزیجات
این ســالاد طعمی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئین 

است.

شام
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پودینگ دانه چیا
ایــن پودینــگ طعمــی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و 

ــت. ــگا 3 اس ام

موس شکلات آووکادو
ایــن مــوس طعمــی لذیــذ دارد و سرشــار از چربــی هــای ســالم 

و ویتامیــن ها اســت.

ماست میوه ای
ایــن دســر طعمــی خوشــمزه دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و 

مــواد معدنــی اســت.

فرنی
ایــن دســر طعمــی لذیــذ دارد و سرشــار از ویتامیــن هــا و مــواد 

ــت. معدنی اس

کوکی وگان
ایــن کوکی طعمی دلچســب دارد و سرشــار از فــیبر و پروتئین 

است.

دسر
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غذاهای سری�ع و لذیذ
برای روزهای پر مشغله

سوسیس بندری

سوســیس بنــدری از آن غذاهایــی اســت کــه هــر چقــدر هــم 
ســعی کنیــد، بــاز هــم نمی‌توانیــد در برابــر مــزه لذیــذ آن 
ــاده  ــع آم ــیار سری ــوب بس ــذای محب ــن غ ــد. ای ــت کنی مقاوم
می شــود. بــرای تهیــه سوســیس بندری تنهــا نیاز بــه مقداری 
پیــاز، سوســیس، رب گوجه فرنگی و روغن دارید. بــرای شروع 
بایــد پیــاز را در روغــن سرخ کنیــد. در ادامــه سوســیس‌ها را بــه 
صــورت ورقــه‌ای خــرد کنیــد و بــه پیــاز داغ اضافــه کنیــد. حــالا 
نوبــت اضافــه کــردن رب گوجه فرنگی اســت. اجــازه دهید رب 
ــیس ها برود.  ــورد سوس ــه خ ــود و ب ــن سرخ ش ــه در روغ گوج
ســپس مقــداری نمــک و فلفــل بــه غــذا اضافــه کنیــد و بعــد 

شــعله گاز را خامــوش کنیــد. 

کوکو سبزی

سریع‌تریــن  و  خوشــمزه ترین  از  یکــی  ســبزی  کوکــو 
ــد  ــرض چن ــد آن را در ع ــه می توانی ــت ک ــی اس ــای ایران غذاه
دقیقــه آمــاده کنیــد. بــرای تهیــه کوکــو ســبزی تنهــا بایــد 
ــک،  ــه، نم ــا زردچوب ــو را ب ــوص کوک ــبزی مخص ــداری س مق
فلفــل، گــردوی خــرد شــده، تخــم مــرغ و زرشــک ترکیــب 
ــن سرخ  ــد و در روغ ــم بزنی ــوب ه ــواد را خ ــپس م ــد. س کنی
ــم در  ــاده ای دارد و ه ــم فوق الع ــم طع ــذا ه ــن غ ــد. ای کنی

کمتــر از نیــم ســاعت آمــاده می شــود.
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عدسی

یکــی دیگــر از غذاهــای خوشــمزه‌ای کــه می توانیــد در کمتــر 
از یــک ســاعت آن را آمــاده کنیــد، عدســی اســت. عدســی 
یــک غــذای مقــوی و ســالم اســت کــه بــرای تهیــه آن تنهــا بــه 
ــرای  ــد. ب ــاز داری ــی و رب نی ــیب زمین ــدس، س ــاز، ع ــداری پی مق
شروع بایــد پیــاز را سرخ کنیــد. در ادامــه رب گوجــه را همــراه بــا 
پیازهــا سرخ کنیــد. حــالا نوبــت اضافــه کــردن عدس اســت. در 
ادامــه مقــداری آب در قابلمــه بریزیــد و بعــد ســیب زمینــی را 
خــرد کرده و عدســی اضافــه کنید.اجازه دهید عدس و ســیب 
ــم  ــوش طع ــرای خ ــد. ب ــا بیفت ــما ج ــذای ش ــد و غ ــی بپزن زمین
شــدن عدســی می توانیــد بعــد از پخــت مقــداری دارچیــن، 

آویشــن، پــودر ســیر و نمــک بــه آن اضافــه کنیــد.

نرگسی

ــی از  ــی یک ــید، نرگس ــته باش ــی داش ــفناج دسترس ــه اس اگر ب
ســالم‌ترین و خوشــمزه‌ترین غذاهایــی اســت کــه می‌توانیــد 
در عــرض چنــد دقیقــه آن را حاضــر کنیــد. بــرای تهیــه نرگســی 
بایــد اســفناج ها را خــرد کنیــد و بــرای 10 دقیقــه در قابلمــه 
بپزیــد. ســپس یک  عدد پیاز را خــرد و در ماهیتابه سرخ کنید. 
بعــد از ایــن کــه پیــاز سرخ شــد، نوبــت اضافــه کــردن اســفناج 
بــه آن اســت. اجــازه دهیــد اســفناج بــا پیــاز داغ تفــت بخــورد و 

در ادامــه تخــم مــرغ را اضافــه کنیــد. 
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دستمال کاغذی
150 برگ 2 لایه تنو

دستمال کاغذی سافت پک 
200 برگ دو لایه 3 تایی نانسی
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دستمال کاغذی 100 برگ
سه لایه طلایی سافتلن

شــما هم به دســتمال کاغذی مورد علاقتون رای بدید
کلیک کنید

بهترین برند دستمال کاغذی
در نظرسنجی مخاطبان اکالا 

https://rank.okala.com/best-brands/best-tissue-paper/
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