

15 ابزار راحتی مورد نیاز برای هر کسی که تنها زندگی می کند 
برای این که زندگی راحت تری را تجربه کنید، می توانید از ابزارهای هوشمندانه که درست برای راحتی شما طراحی شده اند کمک بگیرید. در این مقاله از بخش سبک زندگی در مجله اکالا می توانید با 15 ابزار راحتی مورد نیاز برای هر کسی که تنها زندگی می کند آشنا شوید.
1- ابزار حمل کیسه روی شانه
یکی از جالب ترین وسیله ها برای حمل کیسه و پلاستیک های سنگین، ی قلاب مخصوص است که می توانید همه کیسه ها را به آن متصل کنید و آن را روی شانه خود قرار دهید. با این روش مجبور نیستید چندین پلاستیک سنگین را با دست بگیرید یا برای برداشتن چند کیسه سنگین چنیدن بار مسیر را تا ماشین طی کنید. از ان جایی که این قلاب بافت سلیکونی و نرمی دارد، به شانه فشار کمی وارد می کند و با آزاد نگه داشتن دست ها به شما کمک می کند تا کارهایتان را راحت تر انجام دهید.
2- چرخ دستی خرید با قابلیت بالا رفتن از پله
یکی دیگر از لوازم ضروری که باید تهیه کنید، چرخ دستی خرید چرخ دار است که به خاطر چرخ های مخصوصی که دارد، می توانید آن را از پله نیز بالا ببرید. مهم نیزت اهل پیاده روی هستید یا با ماشین به خرید می روید، به هر حال به همراه داشتن این چرخ دستی به شما کمک می کند تا خرید راحت تری را تجربه کنید و به سرعت اجناس خریداری شده را از پله ها به خانه ببرید. این وسیله به خصوص برای افرادی که خانه شان پله دارد، گزینه هوشمندانه ای محسوب می شود.
3- چهار پایه تاشو 2 پله
اگر تنها زندگی می کنید، داشتن یک چهار پایه 2 پله برای شما بسیار ضروری است. برای دسترسی راحت به قفسه های بالای کابینت و همچنین برداشتن لوازم از روی یخچال و کمدهای بلند می توانید از این چهار پایه استفاده کنید. از ان جایی که این چهارپایه ها تاشو هستند، می توانید آن ها را در گوشه ای از خانه بگذارید و در مواقع لزوم استفاده کنید.
4- چنگک انعطاف پذیر
برای برداشتن لوازم از راه دور و همچنین دسترسی به میوه های روی درخت و لوازمی که در قسمت بالای کمد قرار دارند، می توانید از چنگک انعطاف پذیر استفاده کنید. برای کار با این چنگل باید دسته آن را در دست بگیرید و سپس با فشار دادن اهرم، چنگک از باز و بسته می شود. می توانید از این چنگک برای برداشتن زباله نیز استفاده کنید.
5- سینی یخ زدایی
یک وسیله جذاب دیگر برای جلوگیری از به تعویق انداختن مراحل پخت غذا، سینی یخ زدایی است. روش کار این سینی به این صورت است که باید مرغ، گوشت یا سبزیجات منجمد شده را روی آن قرار دهید تا در کمترین زمان یخ زدایی شوند.
6- قالب سیلیکونی برای غذاهای یک نفره
اگر تنها زندگی می کنید، پس احتمالا زمان هایی است که حوصله غذا درست کردن ندارید و دوست دارید در کمترین زمان ممکن یک سوپ گرم یا یک یک خورشت خوشمزه بخورید. می توانید یک قالب سیلیکونی برای غذاهای تک نفره آماده کنید و سپس غذاهای مختلف را آماده کنید و در قالب های سیلیکونی جداگانه بریزید. حالا می توانید هر زمان که هوس سوپ کردید، یکی از قالب ها را در کاسه بریزید و در مایکروویو قرار دهید تا سوپ شما اماده شود.
7- خرد کن سبزیجات
برای این که کارها را سریع تر انجام دهید و زمان کمتری را به خرد کردن پیاز و سبزجیات اختصاص دهید، می توانید از خرد کن دستی سبزیجات استفاده کنید. با استفاده از این خرد کن می توانید، پیاز، فلفل دلمه ای، سیب زمینی و انواع سبزیجات سخت را به راحتی خرد کنید.
8- رویه سیلیکونی روی سینک
اگر در زمان اصلاح ریش و آرایش کردن همه لوازم‌تان را داخل سینک و کناره های آن قرار می دهید، بهتر است در اولین فرصت یک پد سیلیکونی بزرگ برای روی سینک تهیه کنید. با این وسیله می توانید همه لوازم مورد نیاز را به جای سینک روی آن قرار دهید و بعد از اتمام کار به راحتی آن را جمع کنید.
9- در باز کن زیر کابینتی
یکی دیگر از ابزارهای راحی مورد نیاز برای افرادی که تنها زندگی می کنند، در باز کن زیر کابینتی است. می توانید از این وسیله برای باز کردن رب و خیارشور استفاده کنید. کار کردن با این وسیله بسیار راحت است و در قسمت زیر کابینت نصف می شود. برای باز کردن درب شیشه باید درب فلزی آن را در قسمت مشخص شده قرار دهید و بعد شیشه را در خلاف جهت عقربه های ساعت بچرخانید تا درب آن باز شود.
10- چراغ قوه اشعه فرا بنفش
اگر در خانه حیوان خانگی دارید و گاهی اوقات از اتاق های خانه بوی بدی استشمام می کنید، بهتر است در اولین فرصت یک چراغ قوه اشعه ماورابنفش تهیه کنید. با کمک این چراغ قوه می توانید محل ادرار حیوانات را متوجه شوید و مچ حیوان خانگی تان را بگیرید.
11- برس اتصال به دریل
با خرید برس های تمیز کننده مخصوص دریل می توانید با کمترین فشار و به راحی فشار دادن یک دکمه تمام سطوح را تمیز کنید. بهتر است این برس ها را در سایزهای مختلف تهیه کنید تا به راحتی از آن برای تمیز کردن حمام، داون، دوش، کاشی، سرامیک، آشپزخانه، اجاق گاز، میز و کابینت استفاده کنید.
12- سرخ کن بدون روغن
یکی دیگر از پیشنهادهای ما برای افرادی که تنها زندگی می کنند، خرید یک سرخ کن بدون روغن در اندازه کوچک است. با این وسیله کوچک می توانید در کمترین زمان ممکن غذای مورد نظرتان را آماده کنید و یک وعده غذای رژیمی و بدون روغن میل کنید. امکان درست کردن انواع غذا در این سرخ کن ها وجود دارد و استفاده از آن ها روند آشپزی را برای شما دلچسب تر می کند.
13- پلوپز یک نفره
برای درست کردن برنج و پاستا و حتی برخی از خورش ها می توانید از پلوپزهای کوچک تک نفره استفاده کنید. استفاده از این پلوپز به شما کمک می کند تا یک برنج خوشمزه و راحت را در مدت زمانی کوتاه آماده کنید.
14- سطل آشغال کابینتی
اگر تنها زندگی می کنید، پس احتمالا نیازی نیست در آشپزخانه یک سطل زباله بزرگ قرار دهید. به جای ان می توانید از یک سطل آشغال کابینتی که روی درب کابینت نصب می شود استفاده کنید. با این روش می توانید اشغال هایتان را دور از دید قرار دهید و هر شب بعد از پر شدن کیسه داخل سطل، آن را بیرون از خانه بگذارید. 
15- لامپ ال ای دی شارژی
داشتن یک لامپ شارژی برای همه افرادی که تنها زندگی می کنند، ضروری است. این لامپ ها نور بسیار خوبی دارند و می توانید از آن ها در زمان قطع شدن برق استفاده کنید. اکثر این لامپ ها برای 3 تا 4 ساعت روشن می مانند و بعد باید دوباره شارژ شوند.
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برا? ا?ن که زندگ? راحت تر? را تجربه کن?د، م? توان?د از ابزارها? هوشمندانه که درست برا? راحت? شما طراح? شده اند 


در ا?ن مقاله از بخش سبک زندگ? در مجله اکالا م? توان?د با 
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کمک بگ?ر?د
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آشنا شو?د


1


ابزار حمل ک?سه رو? شانه


- 


 


??? ?? ???? ???? ????? ?? ???? ??? ???? ? ??????? ??? ?????? ? ???? ????? ??? ?? ?? ?????? ??? ???? ?? ?? 


با ا?ن روش مجبور ن?ست?د چند?ن پلاست?ک سنگ?ن را با دست بگ?ر?د ?ا 


. 


به آن متصل کن?د و آن را رو? شانه خود قرار ده?د


از ان جا?? که ا?ن قلاب بافت سل?کون? و نرم? دارد، به 


. 


برا? برداشتن چند ک?سه سنگ?ن چن?دن بار مس?ر را تا ماش?ن ط? کن?د


. 


شانه فشار کم? وارد م? کند و با آزاد نگه داشتن دست ها به شما کمک م? کند تا کارها?تان را راحت تر انجام ده?د


2


چرخ دست? خر?د با قابل?ت بالا رفتن از پله 


- 


??? ???? ?? ????? ????? ?? ???? ???? ????? ??? ???? ???? ??? ??? ??? ?? ?? ???? ??? ??? ?????? ?? ????? 


مهم ن?زت اهل پ?اده رو? هست?د ?ا با ماش?ن به خر?د م? رو?د، به هر حال به همراه داشتن 


. 


م? توان?د آن را از پله ن?ز بالا ببر?د


ا?ن چرخ دست? به شما کمک م? کند تا خر?د راحت تر? را تجربه کن?د و به سرعت اجناس خر?دار? شده را از پله ها به خانه 


. 


ا?ن وس?له به خصوص برا? افراد? که خانه شان پله دارد، گز?نه هوشمندانه ا? محسوب م? شود


. 


ببر?د


3


چهار پا?ه تاشو 


- 


2


 پله 


اگر تنها زندگ? م? کن?د، داشتن ?ک چهار پا?ه 


2


برا? دسترس? راحت به قفسه ها? بالا? 


. 


 پله برا? شما بس?ار ضرور? است


از ان جا?? که ا?ن 


. 


کاب?نت و همچن?ن برداشتن لوازم از رو? ?خچال و کمدها? بلند م? توان?د از ا?ن چهار پا?ه استفاده کن?د


. 


چهارپا?ه ها تاشو هستند، م? توان?د آن ها را در گوشه ا? از خانه بگذار?د و در مواقع لزوم استفاده کن?د


4


چنگک انعطاف پذ?ر 


- 


برا? برداشتن لوازم از راه دور و همچن?ن دسترس? به م?وه ها? رو? درخت و لوازم? که در قسمت بالا? کمد قرار دارند، م? 


برا? کار با ا?ن چنگل با?د دسته آن را در دست بگ?ر?د و سپس با فشار دادن اهرم، 


. 


توان?د از چنگک انعطاف پذ?ر استفاده کن?د


. 


م? توان?د از ا?ن چنگک برا? برداشتن زباله ن?ز استفاده کن?د


. 


چنگک از باز و بسته م? شود


5


س?ن? ?خ زدا?? 


- 


روش کار ا?ن س?ن? به ا?ن 


. 


?? ????? ???? ???? ???? ??????? ?? ?? ????? ??????? ????? ??? ???? ???? ?? ????? ???


.


صورت است که با?د مرغ، گوشت ?ا سبز?جات منجمد شده را رو? آن قرار ده?د تا در کمتر?ن زمان ?خ زدا?? شوند


 


6


قالب س?ل?کون? برا? غذاها? ?ک نفره 


- 


اگر تنها زندگ? م? کن?د، پس احتمالا زمان ها?? است که حوصله غذا درست کردن ندار?د و دوست دار?د در کمتر?ن زمان 


م? توان?د ?ک قالب س?ل?کون? برا? غذاها? تک نفره آماده کن?د و 


. 


ممکن ?ک سوپ گرم ?ا ?ک ?ک خورشت خوشمزه بخور?د


حالا م? توان?د هر زمان که هوس سوپ کرد?د، 


. 


سپس غذاها? مختلف را آماده کن?د و در قالب ها? س?ل?کون? جداگانه بر?ز?د


. 


??? ?? ???? ?? ?? ?? ???? ?????? ? ?? ????????? ???? ???? ?? ??? ??? ????? ???


7


خرد کن سبز?جات 


- 


برا? ا?ن که کارها را سر?ع تر انجام ده?د و زمان کمتر? را به خرد کردن پ?از و سبزج?ات اختصاص ده?د، م? توان?د از خرد 


با استفاده از ا?ن خرد کن م? توان?د، پ?از، فلفل دلمه ا?، س?ب زم?ن? و انواع سبز?جات سخت 


. 


کن دست? سبز?جات استفاده کن?د


. 


را به راحت? خرد کن?د


8


رو?ه س?ل?کون? رو? س?نک 


- 


اگر در زمان اصلاح ر?ش و آرا?ش کردن همه لوازمتان را داخل س?نک و کناره ها? آن قرار م? ده?د، بهتر است در اول?ن 


با ا?ن وس?له م? توان?د همه لوازم مورد ن?از را به جا? س?نک 


. 


فرصت ?ک پد س?ل?کون? بزرگ برا? رو? س?نک ته?ه کن?د


. 


رو? آن قرار ده?د و بعد از اتمام کار به راحت? آن را جمع کن?د


9


در باز کن ز?ر کاب?نت? 


- 




    15   ابزار   راحت?   مورد   ن?از   برا?   هر   کس?   که   تنها   زندگ?   م?   کند    برا? ا?ن که زندگ? راحت تر? را تجربه کن?د، م? توان?د از ابزارها? هوشمندانه که درست برا? راحت? شما طراح? شده اند  در ا?ن مقاله از بخش سبک زندگ? در مجله اکالا م? توان?د با  .  کمک بگ?ر?د 15   ابزار   راحت?   مورد   ن?از   برا?   هر   کس?   که   تنها   زندگ?   م?   کند   .  آشنا شو?د 1 ابزار حمل ک?سه رو? شانه -    ??? ?? ???? ???? ????? ?? ???? ??? ???? ? ??????? ??? ?????? ? ???? ????? ??? ?? ?? ?????? ??? ???? ?? ??  با ا?ن روش مجبور ن?ست?د چند?ن پلاست?ک سنگ?ن را با دست بگ?ر?د ?ا  .  به آن متصل کن?د و آن را رو? شانه خود قرار ده?د از ان جا?? که ا?ن قلاب بافت سل?کون? و نرم? دارد، به  .  برا? برداشتن چند ک?سه سنگ?ن چن?دن بار مس?ر را تا ماش?ن ط? کن?د .  شانه فشار کم? وارد م? کند و با آزاد نگه داشتن دست ها به شما کمک م? کند تا کارها?تان را راحت تر انجام ده?د 2 چرخ دست? خر?د با قابل?ت بالا رفتن از پله  -  ??? ???? ?? ????? ????? ?? ???? ???? ????? ??? ???? ???? ??? ??? ??? ?? ?? ???? ??? ??? ?????? ?? ?????  مهم ن?زت اهل پ?اده رو? هست?د ?ا با ماش?ن به خر?د م? رو?د، به هر حال به همراه داشتن  .  م? توان?د آن را از پله ن?ز بالا ببر?د ا?ن چرخ دست? به شما کمک م? کند تا خر?د راحت تر? را تجربه کن?د و به سرعت اجناس خر?دار? شده را از پله ها به خانه  .  ا?ن وس?له به خصوص برا? افراد? که خانه شان پله دارد، گز?نه هوشمندانه ا? محسوب م? شود .  ببر?د 3 چهار پا?ه تاشو  -  2  پله  اگر تنها زندگ? م? کن?د، داشتن ?ک چهار پا?ه  2 برا? دسترس? راحت به قفسه ها? بالا?  .   پله برا? شما بس?ار ضرور? است از ان جا?? که ا?ن  .  کاب?نت و همچن?ن برداشتن لوازم از رو? ?خچال و کمدها? بلند م? توان?د از ا?ن چهار پا?ه استفاده کن?د .  چهارپا?ه ها تاشو هستند، م? توان?د آن ها را در گوشه ا? از خانه بگذار?د و در مواقع لزوم استفاده کن?د 4 چنگک انعطاف پذ?ر  -  برا? برداشتن لوازم از راه دور و همچن?ن دسترس? به م?وه ها? رو? درخت و لوازم? که در قسمت بالا? کمد قرار دارند، م?  برا? کار با ا?ن چنگل با?د دسته آن را در دست بگ?ر?د و سپس با فشار دادن اهرم،  .  توان?د از چنگک انعطاف پذ?ر استفاده کن?د .  م? توان?د از ا?ن چنگک برا? برداشتن زباله ن?ز استفاده کن?د .  چنگک از باز و بسته م? شود 5 س?ن? ?خ زدا??  -  روش کار ا?ن س?ن? به ا?ن  .  ?? ????? ???? ???? ???? ??????? ?? ?? ????? ??????? ????? ??? ???? ???? ?? ????? ??? . صورت است که با?د مرغ، گوشت ?ا سبز?جات منجمد شده را رو? آن قرار ده?د تا در کمتر?ن زمان ?خ زدا?? شوند   6 قالب س?ل?کون? برا? غذاها? ?ک نفره  -  اگر تنها زندگ? م? کن?د، پس احتمالا زمان ها?? است که حوصله غذا درست کردن ندار?د و دوست دار?د در کمتر?ن زمان  م? توان?د ?ک قالب س?ل?کون? برا? غذاها? تک نفره آماده کن?د و  .  ممکن ?ک سوپ گرم ?ا ?ک ?ک خورشت خوشمزه بخور?د حالا م? توان?د هر زمان که هوس سوپ کرد?د،  .  سپس غذاها? مختلف را آماده کن?د و در قالب ها? س?ل?کون? جداگانه بر?ز?د .  ??? ?? ???? ?? ?? ?? ???? ?????? ? ?? ????????? ???? ???? ?? ??? ??? ????? ??? 7 خرد کن سبز?جات  -  برا? ا?ن که کارها را سر?ع تر انجام ده?د و زمان کمتر? را به خرد کردن پ?از و سبزج?ات اختصاص ده?د، م? توان?د از خرد  با استفاده از ا?ن خرد کن م? توان?د، پ?از، فلفل دلمه ا?، س?ب زم?ن? و انواع سبز?جات سخت  .  کن دست? سبز?جات استفاده کن?د .  را به راحت? خرد کن?د 8 رو?ه س?ل?کون? رو? س?نک  -  اگر در زمان اصلاح ر?ش و آرا?ش کردن همه لوازمتان را داخل س?نک و کناره ها? آن قرار م? ده?د، بهتر است در اول?ن  با ا?ن وس?له م? توان?د همه لوازم مورد ن?از را به جا? س?نک  .  فرصت ?ک پد س?ل?کون? بزرگ برا? رو? س?نک ته?ه کن?د .  رو? آن قرار ده?د و بعد از اتمام کار به راحت? آن را جمع کن?د 9 در باز کن ز?ر کاب?نت?  - 

